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PROTETORES
BUCAIS




A pratica de esportes de contato implica
em maior risco de traumatismos devido
aos acidentes entre os atletas.

e

Em esportes de contato,
devido as interacoes fisicas,
podem ocorrer traumas
com lesdes orofaciais.
As lesoes dentarias sao as

mais comuns. |

fmagens: https://www.canva.com/




Protetores bucais
aljeo Jiﬂ
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Sao dispositivos resistentes colocados dentro da
.

"boca para reduzir lesdes orais, particularmente nos

“dentes e estru,;urgs circu ndantes. Eles atuam _
d|$5|paﬁdo forcgas, reduzmdo o deslocamento de
dentes e, alem disso, podem retem dentes fraturados ‘

pras

ou s_gltos evitando perda, malac;ao ou ingestao..

Fontes: https://spaodontologico.com.br/protetor-bucal-na-odontologia-desportiva/;
https://www.novafriburgoemfoco com.br/post/a-odontologia-do-esporte
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ESPORTES PARA OS QUAIS A ADA (AMERICAN
DENTAL ASSOCIATION) PRECONIZA O USO DE UM
PROTETOR BUCAL DEVIDAMENTE AJUSTADO o
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BASQUETE ARTES MARCIAIS BOXE RUGBY FUTEBOL
AMERICANO FUTEBOL HANDBALL POLO AQUATICO

s HOCKEY LUTALIVRE LACROSSE
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QACROBA(“AS SKATE BASEBALL ESQUI CICLISMO
PARAQUDISMO ESPORTES EQUESTRES SOFTBALL
EVENTOS DE CAMPO SQUASH GINASTICA SURF

PATINACAO VOLEIBOL RAQUETEBOL LEVANTAMENTO DE

PESO ARREMESSO DE PESO ESPQBTES RADICAIS /\
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Cueny TIPOS DE PROTETORES
- BUCAIS
DE ESTOQUE

SAO PRE-FABRICADOS 15 PORTANTO, NAO SAO
AJUSTADOS OU ADAPTADOS ESPECIFICAMENTE AO
PACIENTE.

2 -.
TERMOPLASTICOS ¢
O MATERIAL E AQUECIDO EM AGUA QUENTE, COLOCADO

NA BOCA E MOLDADO AOS DENTES E AO TECIDO
CIRCUNDANTE POR MEIO DE MORDIDAS E SUCCOES.
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Fonte das imagens: Parker K, Marlow B, Patel N, Gill DS. A review of mouthguards: effectiveness,
types, characteristics and indications for use. Br Dent J. 2017
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%?&m " TIPOS DE PROTETORES
- BUCAIS

PERSONALIZADO
PROTETORES BUCAIS PERSONALIZADOS SAO
FABRICADOS POR LABORATORIOS DENTARIOS A PARTIR
DA MOLDAGEM DA ARCADA DENTARIA.

Fonte: Green JI. The Role of Mouthguards in Preventing and Reducing Sports-related Trauma.
PrimDent J. 2017l

OS PROTETORES BUCAIS PERSONALIZADOS SAO OS MAIS
INDICADOS POR SEREM INDIVIDUALIZADOS, MAIS ADAPTADOSE
POR OFERECEREM MAIOR PROTECAO.



' O USO DE PROTETORES BUCAIS MAL
ADAPTADOS PODE OCASIONAR EM:

COMPROMETIMENTO DA FALA
DIFICULDADES RESPIRATORIAS
DESCONFORTO

u LESOES NA MUCOSA ORAL
OkA

N

HIGIENIZACAO DO PROTETOR BUCAL

ESCOVACAO MECANICA COM ESCOVA DE CERDAS
MACIAS, SABAO/DETERGENTE NEUTRO E AGUA FRIA
APOS O TERMINO DA UTILIZACAO.

SECAR E GUARDAR EM CAIXA PERFURADA.

Fonte: https://pt.wikihow.com/Limpar-um-Protetor-Bucal



" PROTETORES BUCAIS SOFREM
DESGASTE DURANTE O USO

Adultos
Substituicao a cada 2 anos

Criancas em crescimento
Substituicao a cada ano
aproximadamente

Pacientes em tratamento ortodontico
Substituicao ou remodelacao depende
da magnitude do movimento dentario
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O USO DE PROTETOR BUCAL E
RECOMENDADO PARA AQUELES QUE
PARTICIPAM DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS E DE EXERCICIOS ONDE HA
RISCO DE TRAUMA OROFACIAL POIS TEM
UM PAPEL
VITAL NA PROTECAO DOS DENTES, TECIDO
GENGIVAL, LABIOS E MANDIBULAS.
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