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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

FORMULARIO DE CADASTRO DE PROJETO DE EXTENSAO

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extenséo

PROCESSO N°:
SIGProj N°: 240649.1276.229108.28072016

1. Introducéo

1.1 Identificacdo da Acéo

Titulo: Reengenharia da Clinica de Atendimento Referenciado do
Departamento de Odontologia Social e Preventiva da UFRJ

Coordenador: Inger Teixeira de Campos Tufias / Docente
Tipo da Acéo: Projeto
Edital: RUA-UFRJ 2016-2

Faixa de Valor:
Vinculada & Programa de Extens&o? Sim

Nome do Programa de Extensao: PROGRAMA ARTICULADO CUIDANDO DA VIDA: METABOLISMO
NATURAL E METABOLISMO SOCIAL

Instituicdo: UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro
Unidade Geral: CCS - Centro de Ciéncias da Saude

Unidade de Origem: FO - Faculdade de Odontologia

Inicio Previsto: 16/09/2016

Término Previsto: 16/09/2020

Possui Recurso Financeiro: N&o

1.2 Detalhes da Proposta

Carga Horaria Total da Acéo: 4860 horas

Justificativa da Carga Horaria: A clinica CAR funciona todos os dias da semana, de 9:00 as 12:00
e de 13:00 as 16:00h, totalizando 30 horas semanais. Calculando-se
uma média de 4,5 semanas por més, tem-se 135 horas mensais.
Considerando-se 9 meses de aulas de graduagdo ao serem
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descontados férias e recessos, tem-se anualmente 1215 horas.
Durante quatro anos, 4860 horas.

Periodicidade: Outra

A Acdo é Curricular? Sim

Abrangéncia: Local

Tem Limite de Vagas? N&o

Local de Realizagdo: Faculdade de Odontologia da UFRJ, localizada & Rua professor

Rodolpho Paulo Rocco, 255, llha do Funddo, CEP:21941-913

Periodo de Realizagdo: O periodo de realizagdo coincide com o periodo das aulas da
graduacao.
Tem Inscri¢&o? N&o

1.3 Publico-Alvo

O publico interno a UFRJ: servidores técnico-administrativos e os discentes de graduacdo de diferentes
unidades, especialmente os que participam de acfes afirmativas da Universidade e os moradores da Villa
Residencial. Publico externo: familiares dos servidores e discentes de graduacdo e demais membros da
comunidade em geral, especialmente escolares(adolescentes e adultos jovens) do ensino fundamental e médio
das redes municipais e estaduais de ensino

N° Estimado de Publico: 450

Discriminar Publico-Alvo:

A B C D E Total
Publico Interno da Universidade/Instituto 0 60 0 120 0 180
InstituicBes Governamentais Federais 0 0 0 0 0 0
InstituicBes Governamentais Estaduais 0 0 0 0 0 0
InstituicBes Governamentais Municipais 0 0 0 0 0 0
Organizac¢@es de Iniciativa Privada 0 0 0 0 0 0
Movimentos Sociais 0 0 0 0 0 0
Organiza¢es Nao-Governamentais
(ONGs/OSCIPs) 0 0 0 0 0 0
Organizagfes Sindicais 0 0 0 0
Grupos Comunitérios 0 0 120 120
Outros 0 0 150 150
Total 0 60 0 120 270 450

Legenda:

(A) Docente

(B) Discentes de Graduacao

(C) Discentes de Pés-Graduacao
(D) Técnico Administrativo

(E) Outro

1.4 Parcerias
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N&o ha Instituicdo Parceira.

1.5 Caracterizacdo da Acéo

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude » Odontologia » Odontologia Social e Preventiva
Area Temética Principal: Saude

Area Temaética Secundaria: Educacéo

Linha de Extensé&o: Saude Humana

1.6 Descricdo da Agéo

Resumo da Proposta:

Clinica de Atendimento Referenciado (CAR) da Faculdade de Odontologia da UFRJ funciona de segunda

a sexta feira, de 9:00 as 12:00 hs e de 13:00 as 16:00 hs e segue o calendario académico da UFRJ, ja que
€ vinculado ao departamento de Odontologia Social e Preventiva do Curso de Odontologia. Deve-se
ressaltar que no Departamento sdo desenvolvidas disciplinas diversas que executam atividades clinicas e
praticas direcionadas para Promocdo de Saude. O atendimento € voltado para alunos da UFRJ
provenientes das politicas afirmativas. Também fazem parte da clientela os funcionarios da UFRJ. O
publico externo compreende seus familiares assim como demais membros da comunidade, especialmente
escolares(adolescentes e adultos jovens) do ensino fundamental e médio das redes municipais e
estaduais de ensino. A filosofia de atuacédo é trabalhar promovendo saude, melhorando a qualidade de
vida e estimulando os autocuidados, que devem ser realizados diariamente, como controle da dieta,
escovacao dentéria, utilizacdo de fio dental, bochechos com solucdes fluoretadas e controle do consumo
de sacarose. Desta forma serdo empregados diferentes métodos de educacdo em salde para motivacao,
tais como palestras, teatros, oficinas, rodas de conversa, entrevistas. No atendimento clinico sao
realizados os seguintes procedimentos: Exame clinico e anamnese; Educacdo em saude; Indicadores de
biofilme e sangramento gengival; Profilaxia; Urgéncia; Recontornos e repolimentos de restauragdes;
Raspagem supragengival; Exodontia; Acesso endodéntico; Fechamento provisério de cavidade;
Tratamento Restaurador Atraumatico; Aplicacdes Tépicas de Fluoreto; Restauracdo direta em resina ou
em amalgama; Manutenc¢éo Periddica Programada.

Palavras-Chave:

promogéo, saude, bucal, educagéo

Informac@es Relevantes para Avaliacdo da Proposta:

A doenca carie € a mais prevalente em nossa sociedade e apesar de ser evidenciado algum declinio,
percebe-se uma parcela consideravel da populagéo com atividade de doenca, com manifestacdes clinicas
nas mais diferentes fases de desenvolvimento da lesdo, muitas vezes ja mutilados e inseridos no ciclo
restaurador repetitivo. Assim sendo, a implantagdo de um protocolo clinico como o utilizado na Clinica
CAR, para sistematizacéo e padronizacdo do atendimento € essencial. Neste protocolo destacam-se as
acOes voltadas para educacgdo e Promogédo de saude. A equipe executora apresenta formagédo em praticas
direcionadas para educacdo em saude, priorizando o reequilibrio dos mudltiplos fatores envolvidos na
doenca. Assim, medidas voltadas para instrucdo de higiene bucal, controle de consumo de sacarose,
controle de fatores salivares, uso apropriado de fluoretos, além de medidas de protecdo simultdnea séo
empregadas. ApOs este controle, que resulta na possibilidade de autocuidados, procedimentos
minimamente invasivos restabelecem forma, funcdo e estética, também essenciais para melhoria da
gualidade de vida, reintegracdo social e auto-estima, ja que devolvem ao individuo a capacidade de sorrir.
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Deve-se salientar que procedimentos de média e alta complexidade serdo encaminhados para as demais
clinicas de especialidades da Faculdade de Odontologia e ndo serdo considerados responsabilidade da
equipe executora do programa.

1.6.1 Justificativa

O atendimento odontolégico historicamente apresenta falhas no nosso pais, seja pela dificuldade
econdmica para a frequéncia a clinicas privadas, ou pela falta de acesso aos servicos publicos. Ainda
somos um pais de desdentados. Das doencgas bucais, a doenca cérie é a mais prevalente. Trata-se de
uma doenc¢a multifatorial, biofime e pH dependente, comportamental, passivel de controle. Medidas
bésicas voltadas para Promocao de Saude, que impliguem no autocuidado séo suficientes para evitar os
sintomas da doenca(lesbes cariosas) e possibilitam que os individuos permanegam saudaveis, sem dor ou
problemas funcionais. Desta forma, educar em salde é fundamental. A educacdo em saude tem como
objetivo principal motivar de maneira continua o individuo em relagédo aos habitos de higiene bucal, dieta,
uso de fluoretos. Quanto aos recursos disponiveis para a realizagao da instrugao, orientacdo e motivagdo
dos pacientes, podem ser utilizados recursos audiovisuais, filmes, materiais impressos, oficinas, palestras
e também a orientacao direta.

Assim sendo, a clinica CAR serd responsavel por educar e promover salde a servidores
técnico-administrativos e discentes de graduacgé&o de diferentes unidades, especialmente os que participam
de acbes afirmativas da Universidade e moradores da Villa Residencial, caracterizando seu publico
interno. Como publico externo, majoritario quantitativamente, serdo privilegiados familiares dos servidores
e dos discentes de graduacdo e demais membros da comunidade em geral, especialmente
escolares(adolescentes e adultos jovens) do ensino fundamental e médio das redes municipais e
estaduais de ensino.

O atendimento aos técnico-administrativos e seus dependentes foi motivado ja que uma das queixas
frequentes relatadas a Faculdade de Odontologia era a falta de atendimento para os funcionarios da
propria Universidade e seus dependentes, que rotineiramente se valiam de relagBes de amizade ou da
troca de favores para obter ingresso nas diversas clinicas da FO.UFRJ.

Outra problemética que emergiu foi a dos estudantes da UFRJ, de diversos cursos e campi, Sem recursos
para financiar tratamento odontolégico privado.

Na primeira metade dos anos 2000, no Brasil, intensificaram-se as discussGes entre estudiosos,
educadores, docentes das instituicdes de ensino, dirigentes do sistema educacional do pais, populacdo em
geral, com a participagdo significativa dos movimentos sociais, sobre a necessidade de politicas de agfes
afirmativas diante das desigualdades histéricas de acesso dos candidatos as universidades publicas,
levando em conta suas condi¢des de classe e de etnia.

O Ministério da Educacédo reconheceu essa lacuna e criou um programa especifico para sanar essa
problematica. Em 19 de julho de 2010 foi criado o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil(PNAES),
através do Decreto n0 7.234 da Casa Civil da Presidéncia da Republica, com a finalidade de ampliar as
condicdes de permanéncia dos jovens na educacdo superior publica federal, reduzindo as taxas de
retencdo e evasdo além de promover a inclusdo social pela educagdo. A Faculdade de Odontologia,
consciente de seu papel social, em conjunto com o Departamento de Odontologia Social, e em
consonancia com a SuperEst(Superintendéncia Geral de Politicas Estudantis), em cujo organograma
consta a Divisdo de Saude do Estudante(DisaE), promoveu uma reengenharia da Clinica de Atencéo
Referenciada e modificou seu perfil de atendimento, incluindo em sua clientela os alunos da UFRJ
oriundos do programa de politicas afirmativas, configurando puablico interno e seus familiares, como publico
externo.

A DisaE apresenta como proposta promover a qualidade de vida do estudante bolsista e beneficiario de
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auxilios implementados pela SuperEst em seu ambiente académico implementando prioritariamente acdes
de promocéo e prevencao a saude do estudante.

Entretanto, para que seja possivel ocorrer a interagdo de conhecimentos entre a academia e a sociedade,
também seréo privilegiados familiares dos servidores e dos discentes de graduacdo e demais membros da
comunidade em geral, especialmente escolares(adolescentes e adultos jovens) do ensino fundamental e
médio das redes municipais e estaduais de ensino, promovendo impactos e transformacéo social.

Desta forma, o presente programa tem como objetivo apresentar a clinica CAR, com seu novo perfil de
atendimento, ressaltando sua filosofia de atuacéo bem como a logistica de atendimento.

1.6.2 Fundamentacéo Teorica

O atendimento na clinica CAR segue um protocolo voltado para promocéo de saude, com enfoque em
educacdo em saude e no controle do processo salde-doenga cérie. Desta maneira, visa estabelecer a
interacao dialdgica entre a academia e a comunidade, com impacto tanto na formacédo do estudante de
Odontologia quanto na sociedade, ao promover transformacdes de comportamento.

Apesar da movimentacao académica voltada para conceituar e tentar controlar a doenca carie, percebe -

se um distanciamento entre o que é dito em Congressos e salas de aula e o que de fato acontece nas
Universidades (que apresentam modelos retrégrados voltados para a producdo de um nimero x de
restauragdes, exodontias, endodontias e préteses) e nos consultérios. O modelo cirdrgico-restaurador, no
qgual o dentista conta as lesdes e semanalmente as restaura ainda € praticado pela maior parte dos
profissionais. E provavel que alguns aconselhamentos sobre higiene bucal sejam feitos mecanicamente,
mas o fato é que a prética se afasta dos conceitos(Kidd; Fejerskov, 2013). Talvez isto possa ser explicado
pela inexisténcia de protocolos e guias clinicos organizados que orientem o estudante/dentista sobre como
de fato lidar com a doenca cérie. Outra hipotese seria a existéncia de iniUmeros fatores moduladores da
doenca que dificultam a identificacdo e abordagem dos fatores causais. Com este impasse, percebe-se
uma parcela consideravel da populacdo com atividade de doenca, com manifestacdes clinicas nas mais
diferentes fases de desenvolvimento da lesdo, muitas vezes ja mutilados e inseridos no ciclo restaurador
repetitivo. Assim sendo, a implantacdo de um protocolo clinico para sistematizacdo e padronizacdo do
atendimento é essencial(Tufas et al, 2015).

Especial atencdo deve ser dada a educacao e saude, percebida como uma tarefa a ser exaustivamente
trabalhada. Esta € a verdadeira ferramenta para se alcancar mudancgas favoraveis a manutencéo da
saude. Os temas a serem abordados variam para cada cliente ou comunidade, pois devem ser adequados
aos casos e as necessidades individuais. Temas, tais como, a instrucdo de higiene oral, uso de fluoretos,
controle da dieta, etiopatogenia das doencas bucais, estimulo a salivagdo e etc sdo os mais comumente
sdo trabalhados(Anisavice, 2005). E objetivo deste projeto educar em salde com o propdsito de
transformar a realidade da comunidade, possibilitando que identifiguem seus principais problemas e
saibam se autocuidar.

O primeiro passo do protocolo para a correta abordagem da doenca carie € o DIAGNOSTICO detalhado,
gue tem inicio com adequada anamnese, exame clinico e inclui exame radiografico. A importancia desta
etapa se justifica quando entende-se que ndo apenas um fator pode estar promovendo a perda da
homeostasia dos biofilmes dentais e que o controle ndo pode ser obtido com uma medida especifica. Para
controlar a atividade da doenca carie, é necessario naturalmente manter em equilibrio os principais fatores
causais da doenca(Kidd, E, 2011).

Alguns aspectos devem ser levados em consideracdo como o consumo de medicamentos que reduzem o
fluxo salivar e a presencga de doencas sistémicas que interfiram na saliva. Sabe-se que algumas doencas
sistémicas como Sindrome de Jogren, artrite reumatoéide, diabetes, doenga hormonais e AIDS assim como
alguns medicamentos — antidepressivos, anorexigenos, anti-histaminicos, anti-convulsivantes, diuréticos,
anti-hipertensivos — podem comprometer o fluxo salivar propiciando maior retencdo dos alimentos,
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facilitando o acumulo de biofilme sobre as superficies dentais, favorecendo a sucessédo e dominancia de
microorganismos cariogénicos e dificultando o processo de remineralizacdo das lesdes
cariosas(Animireddy et al, 2014).

Outro fator determinante para o acometimento da doenca cérie esta diretamente relacionado ao substrato.
Portanto, é fundamental avaliar como é a dieta do individuo ou do grupo. Para avaliar objetivamente este
fator, diarios de dieta sdo interessantes ferramentas para acessar a rotina de convivio com sacarose dos
individuos. Assim é possivel sugerir trocas interessantes e concentrar o consumo de alimentos
cariogénicos apds o almoco, quando o fluxo salivar estd bem estimulado(Hasselkvist; Johanson, A;
Johanson, AK, 2014).

Devido a caracteristica de biofilme-dependéncia da doenca carie, sua desorganizacdo rotineira é
essencial para a reversdo do quadro. Logo, é fundamental avaliar que hébitos a populacéo alvo tem para
sua higiene bucal. E not6rio na pratica clinica a percepcéo da desvalorizacdo do uso de fio/fita dental pela
dificuldade técnica e também por sangramentos e simplesmente nao realizam a limpeza dos espagos
interproximais. Negligéncia semelhante ocorre com a higiene da lingua normalmente por desconhecimento
da importancia da remogdo da saburra lingual (biofilme lingual), responsavel quando espessa, pela
producéo de compostos derivados de aminoacidos contendo enxofre, causadores da halitose(Winkel et al,
2003).

Relata-se que o nivel sdcio-econémico se relaciona com o aparecimento de lesfes cariosas. Como a
sacarose é uma fonte de energia barata, seu consumo é mais alto e frequente em populacées de menor
renda. Desta forma, educar no intuito de se promover saude é fundamental para que as pessoas
entendam o que é a doenca e como controla-la. Cabe ao profissional estimular mudancas de habitos que
impliguem em autocuidados em cada consulta e monitora-los sempre. Ressalta-se que os individuos néo
tém alta definitiva, mas uma alta proviséria, com intervalos customizados as necessidades individuais, de
acordo com a capacidade de se auto-cuidar(Murdoch-Kinch, 2003).

Os indicadores de biofilme visivel e sangramento gengival refletem a frequéncia e qualidade dos
auto-cuidados do cliente, portanto sédo parametros importantissimos para o diagndstico e também na fase
de manutencéo periddica(Ainamo, Bay, 1975)

A inspecao dos elementos dentarios s6 deve ter inicio apés o conhecimento do individuo/do grupo, seus
habitos e rotinas para estabelecimento das causas que levaram aos possiveis achados. Para o exame das
estruturas dentais propriamente ditas é importantissimo que estejam livres de biofilme visivel. O uso de
sonda exploradora com ponta afiada para inspecionar sulcos e fissuras é desaconselhado. Tdo importante
quanto identificar as manchas brancas é diferencia-las de outras manchas que também podem se
apresentar com aspecto esbranquicado como fluorose leve que acomete grupos de dentes, atingindo da
cervical até a incisal - e as hipoplasias de esmalte — normalmente resultado de traumas dos dentes
deciduos que afetam os permanentes, redondas ou ovais, sendo mais comuns no terco médio e
incisal(Klalaf, K, 2014).

Atencdao especial deve ser dada aos sulcos e fissuras pigmentados, que no passado eram invariavelmente
invadidos por serem considerados como lesfes. Sabe-se sao resultado de “selamentos bioldgicos”,
incorporagdo de minerais juntamente com corantes, na fase de remineralizacdo(Ricketts, D, 2011).

A decisao restauradora deve ser responsavelmente tomada, a premissa “na davida, restaure” ha muito foi
substituida por “na davida, observe”. Quando necessario restaurar, 0s preparos devem ser minimamente
invasivos, diminuindo o desgaste de estrutura dental sadia, aumentando a longevidade dos dentes, sua
resisténcia, séo preparos menos dolorosos, menos agressivos e mais baratos(Murdoch, 2003).

Uma vez diagnosticada a situacdo do paciente, segue-se a proxima etapa do protocolo de promogédo de
salde: 0 CONTROLE DO PROCESSO SAUDE x DOENCA que significa reequilibrar o meio ambiente
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bucal caso haja atividade de doenca, restaurar a homeostasia, uma vez identificados os fatores que
estejam levando ao desequilibrio deste processo.

A etapa de restabelecimento da forma, fungéo e estética, dita reabilitadora, pode ser iniciada quando o
reequilibrio do meio bucal é alcancado. Nesta fase, preparos conservadores, sejam em restauracdes
diretas ou indiretas devem ser preferidos, assim como técnicas ndao ou pouco invasivas. A Dentistica atual
conta com um sem nimero de procedimentos com grande impacto estético sem desgaste de estrutura
dental (clareamento, transformacéo de dentes) ou com pequeno desgaste (microabrasédo, facetas diretas,
onlays, etc)(Griffin, 2008; Kidd, E, 2013).

Entretanto, a fase de controle do processo DES x RE néo termina dado ao dinamismo da doenga. Sendo

assim, o cliente permanece em MANUTENCAO PERIODICA PROGRAMADA, retornando & CAR em
intervalos customizados, que tém por objetivo avaliar a capacidade de autocuidado do paciente, monitorar
a saude bucal ao longo de toda sua vida, evitando novos episédios da doengca ou diagnosticando
precocemente novos desequilibrios. Desta forma, cumpre-se o essencial papel de profissionais de saude,
contribuindo para a manutencao do desejado equilibrio do processo saude-doenca.

1.6.3 Objetivos

- Promover acdes de educacdo em salude motivando o publico-alvo através de instrumentos diversos como
oficinas, rodas de conversa, teatros, producéo de material didatico, palestras.

- Permitir a apropriacdo pelo publico alvo de hébitos saudaveis relacionados a higiene bucal, controle da
dieta, & promoc¢do de auto-cuidados, uso do flaor, prevenindo doencas e melhorando sua qualidade de
vida.

- Viabilizar transformacdes sociais através da educacdo em saude bucal e procedimentos relacionados a
atencdo primaria em Saude Bucal.

- Educar e promover saude a servidores técnico-administrativos e discentes de graduacao de diferentes
unidades, especialmente os que participam de acdes afirmativas da Universidade e moradores da Villa
Residencial. Além disso, educar, promover saude e cuidados ao publico externo, majoritario
guantitativamente, como familiares dos servidores e dos discentes de gradua¢édo e demais membros da
comunidade em geral, especialmente escolares(adolescentes e adultos jovens) do ensino fundamental e
médio das redes municipais e estaduais de ensino.

-Desenvolver habilidades e competéncias nos graduandos de Odontologia com base nos principios de
Promocéo de Saude, sendo portanto o bra¢o de Ensino e Extensdo deste Projeto.

- Atuar promovendo salde e estimulando os autocuidados.

- Oferecer os seguintes procedimentos, necessarios para a melhoria da qualidade de vida: Exame clinico e
anamnese; Educacdo em saude; Indicadores de biofilme e sangramento gengival; Profilaxia; Urgéncia;
Recontornos e repolimentos de restauracdes; Raspagem supragengival; Exodontia; Acesso endoddntico;
Fechamento provisorio de cavidade; Tratamento Restaurador Atraumatico; Aplicagbes Topicas de
Fluoreto; Restauracao direta em resina ou em améalgama; Manutencéo Periddica do tratamento.

1.6.4 Metodologia e Avaliacdo

Todos os discentes da graduacdo que participarem da equipe executora da acdo de extensdo serdo
creditados por meio dos Requisitos Curriculares Suplementares(RCS) das atividades Curriculares de
Extensdo da Faculdade de Odontologia.

A metodologia de atendimento na clinica CAR segue um protocolo para controle do processo
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saude-doenca cérie.

As ac¢les educativas representam a prioridade deste protocolo, j& que é possivel controlar doencas bucais
através de mudancas comportamentais. Sendo assim, serdo realizadas palestras, oficinas, rodas de
conversa, teatros e entrevistas como recursos motivadores de transformacdes, com impacto direto na
gualidade de vida da comunidade. Serdo respeitadas caracteristicas peculiares do publico-alvo tais como
faixa etéria e principais problemas.

Ao ingressarem na clinica os pacientes recebem um termo de esclarecimento elucidando que:

A Clinica de Atendimento Referenciado (CAR) da Faculdade de Odontologia da UFRJ funciona de
segunda a sexta feira, de 9:00 as 12:00 hs e de 13:00 as 16:00 hs e em cada semestre do ano segue 0
calendéario académico da UFRJ.

O atendimento sera voltado para educar e promover saude a servidores técnico-administrativos e
discentes de graduacéo de diferentes unidades, especialmente os que participam de ac¢fes afirmativas da
Universidade e moradores da Villa Residencial. Além disso, educar, promover sadde e cuidados ao publico
externo, majoritario quantitativamente, como familiares dos servidores e dos discentes de graduagdo e
demais membros da comunidade em geral, especialmente escolares(adolescentes e adultos jovens) do
ensino fundamental e médio das redes municipais e estaduais de ensino.

Para complementar as acdes educativas, recuperando forma, funcdo e estética, promovendo a
reintegracdo social e a auto-stima, no atendimento clinico serdo realizados os seguintes procedimentos:
Exame clinico e anamnese; Indicadores de biofilme(placa bacteriana) e sangramento gengival; Profilaxia;
Urgéncia; Recontornos e repolimentos de restauracbes; Raspagem supragengival; Exodontia; Acesso
endoddntico; Fechamento provisério de cavidade; Tratamento Restaurador Atraumatico; Aplicacbes
Topicas de Fluoreto; Restauragcdo direta em resina ou em amadlgama; Manutencdo Periddica do
tratamento.

Cabe ressaltar que os procedimentos de média e alta complexidade serdo encaminhados para as demais
Clinicas da Faculdade de Odontologia ou fora da Institui¢&o.

Quanto aos discentes de Odontologia, trabalham seguindo o Protocolo de Atendimento da clinica CAR,
prioritariamente voltado para educagdo em salude e sao avaliados diariamente, recebendo conceitos de
acordo com sua postura e atuacao. Para que seja considerado APTO e seja aprovado, € necessario que o
aluno tenha no minimo, 70% das atividades com conceito R ou superior a R(regular).

1.6.5 Relacéo Ensino, Pesquisa e Extenséo

O publico-alvo envolvido gerard uma série de demandas, reconhecidas pela equipe executora, que
utilizard seu conhecimento técnico-cientifico para resolvé-las. Em determinadas situacdes serdo
necessarias investigacdes, pesquisas para resolver as demandas. Além disso, a equipe executora também
aprende com o publico-alvo, através de saberes diversos, identificando novas demandas e reconhecendo
se 0s conhecimentos académicos sdo aplicaveis. Este contato estreito, permitird que os conceitos se
aproximem da pratica e o conhecimento extrapole os muros universitarios, trazendo transformacgfes
positivas para a sociedade, ilustrando a relagdo pesquisa, ensino e extenséo.

A relacdo ensino e extenséo ocorrera em dois niveis: discentes de Odontologia e pacientes. Serd expressa
com a aquisic¢éo, por parte do publico alvo(publico interno a UFRJ: servidores técnico-administrativos e 0s
discentes de graduacéo de diferentes unidades, especialmente os que participam de ac¢fes afirmativas da
Universidade e os moradores da Villa Residencial. Publico externo: familiares dos servidores e discentes
de graduacdo e demais membros da comunidade em geral, especialmente escolares(adolescentes e
adultos jovens) do ensino fundamental e médio das redes municipais e estaduais de ensino) de
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conhecimento voltado a producdo de auto-cuidados e melhoria de sua condigdo bucal através dos
tratamentos voltados & promocdo de salde. Serdo realizadas palestras, oficinas, entrevistas, teatros e
rodas de conversa sobre salde bucal.

Para os alunos da Faculdade de Odontologia, a pratica serd essencial para desenvolver a capacidade de

entender, valorizar e praticar uma Odontologia de Promoc¢édo de Saude. Além disso, terdo contato com
realidades diferentes, conseguirdo materializar conceitos e praticas ao exercitarem métodos de motivacao
individualizados. Ao desenvolverem um Protocolo voltado para a Promo¢do de Salde, ampliardao sua
capacidade de diagnosticar, planejar e executar os cuidados em saude, evidenciando também a relacéo
ensino e extensao.

Através de andlises presentes no Protocolo, direcionadas para um diagndstico acurado, que envolvem
anamnese, indices de biofilme visivel, indices de sangramento gengival e exame das arcadas, através do
CPOS ampliado, sera possivel identificar os principais problemas presentes no publico-alvo e desta forma
produzir literatura cientifica sobre o assunto, ilustrando a relagcao pesquisa e extenséo.

Ao final de cada dia de atendimento, sdo anotados os procedimentos realizados, que ao final do semestre
caracterizam um perfil de atendimento, também passivel de ser explorado em termos cientificos o que
também caracteriza a relagdo ensino e pesquisa.

1.6.6 Avaliacéo
Pelo Pablico
Todas as acdes do projeto serdo avaliadas pelo publico-alvo, através de questionéarios voltados para os
diferentes grupos, contendo perguntas fechadas e abertas. Além disso, nas rodas de conversa sera
possivel estreitar a interacdo com o publico alvo e perceber sua capacidade de apreender os conceitos,
assim como seu grau de satisfacao.

Pela Equipe

Toda a equipe de execugdo avaliara o projeto. Serdo estabelecidas reunides mensais, com a finalidade de
se estabelecerem indicadores qualitativos referentes as a¢des educativas assim como aos procedimentos
clinicos. Em cada dia de atividade, o aluno recebera um conceito: E(excelente),MB(muito bom), B(bom),
R(regular), I(insuficiente), referente ao seu desempenho. Para que seja considerado APTO e aprovado, é
necessario que o aluno tenha no minimo, 75% de presenca.
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1.6.8 Observacgdes

Poderao participar do projeto, por semestre:
-40 alunos de graduacdo em Odontologia, regularmente matriculados nas disciplinas e RCS(Requisitos
Curricular Suplementar) do departamento de Odontologia Social e Preventiva.

1.7 Divulgacéo/Certificados

Meios de Divulgacéo:

Contato:

Emisséao de Certificados:

Cartaz, Folder, Mala Direta, Internet, Imprensa

Equipe de Execucéo

Qtde Estimada de Certificados para Participantes: 0

Qtde Estimada de Certificados para Equipe de Execucéo: 12

Total de Certificados:
Menc¢édo Minima:
Frequéncia Minima (%):

Justificativa de Certificados:

1.8 Outros Produtos Académicos

Gera Produtos:

Produtos:

Descrigéo/Tiragem:

1.9 Anexos

12

75

Os certificados serdo destinados aos docentes, discentes e
técnico-administrativos ja cadastrados. Os demais alunos de
graduagdo que participarem do projeto receberdo certificado do
coordenador ou estardo inseridos em disciplinas que cumprirdo
parte da carga horaria de extensdo do projeto, assim serdo
gﬁaﬁ]iificados via creditacao.

Artigo Completo

Capitulo de Livro

Jogo Educativo

Jornal

Livro

Manual

Oficina

Outros

Produto Audiovisual-CDROM
Produto Audiovisual-Outros
Relato de Experiéncia
Resumo (Anais)

Nome Tipo

lattes _completo.docx

Curriculo Lattes do
coordenador

parecer_programa_car.docx

Documento Comprobatério da
Aprovacédo da Proposta na
Unidade/Centro
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ata_de_reuniao_extraordinaria_de_27_de_junho.docx

Ata de Aprovacao

ementa_rcs_atividades_de_extensao_30h_i.pdf

Documento comprobatorio da
inclusdo da extensédo no
curriculo dos curso(s) de

graduacéao

ementa_rcs_atividades_de_extensao_60h_vi.pdf

Documento comprobatério da
inclusdo da extensdo no
curriculo dos curso(s) de

graduacéo

rcs_atividade_curricular_de_extensao_i.ceg03.pdf

Documento comprobatorio da
inclusédo da extensédo no
curriculo dos curso(s) de

graduacéo

rcs_atividade_curricular_de_extensao_vi.ceg03.pdf

Documento comprobatério da
inclusdo da extensdo no
curriculo dos curso(s) de

graduacéo

aprovacao_na_unidade_para_sigproj.pdf

Ata de Aprovacéo

2. Equipe de Execucéo

2.1 Membros da Equipe de Execucéo

Docentes da UFRJ

Nome

Regime - Contrato

Instituicéo

CH Total Funcobes

Andreia Cristina Breda de Souza

40 horas

UFRJ

Ministrante,
Colaborador,
Apoio
Administrativo,

Membro da

Comissao

960 hrs Organizadora,

Palestrante/Confere
ncista,
Bolsista de
Extenséo,
Co-orientador,

Supervisor

UFRJ/PR-5 - Pagina 13 de 16




Inger Teixeira de Campos Tufias

Dedicacéo exclusiva

UFRJ

2976 hrs

Coordenador,
Ministrante,
Consultor,
Apoio
Administrativo,
Orientador,
Gestor,
Membro da
Comisséo
Organizadora,
Presidente da
Comisséo
Organizadora,
Palestrante/Confere
ncista,
Bolsista de
Extenséo,
Tutor,

Supervisor

Rosiangela Ramalho de Souza
Knupp

Dedicacao exclusiva

UFRJ

960 hrs

Ministrante,
Apoio Técnico
Operacional,

Consultor,

Apoio
Administrativo,
Membro da
Comisséo
Organizadora,
Palestrante/Confere
ncista,

Bolsista de

Extenséo,

Orientador

Urubatan Vieira de Medeiros

40 horas

UFRJ

1248 hrs

Apoio Técnico
Operacional,
Colaborador,
Consultor,
Apoio Administrativo

Discentes da UFRJ

Nome

Curso

Instituicéo

Carga

Funcoes

Amanda de Oliveira Pinto Ribeiro

Odontologia

UFRJ

384 hrs

Estudante voluntéario

Carolina Justino de Almeida
Nardi

Odontologia

UFRJ

384 hrs

Estudante voluntario

Caroline Fernandes de Almeida

Odontologia

UFRJ

384 hrs

Estudante voluntéario
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Karla Eimy Barreto Dourado Odontologia UFRJ 384 hrs | Estudante voluntario
Luana D""arc Diafilos Teixeira Odontologia UFRJ 384 hrs | Estudante voluntario
Maria Carmen Pereira Silva Odontologia UFRJ 384 hrs | Estudante voluntario
Raphaelle Emmanuelle Almeida _ -
o Odontologia UFRJ 384 hrs | Estudante voluntario
Oliveira
Técnico-administrativo da UFRJ
Nome Regime de Trabalho Instituicéo Carga Funcéo
Apoio Técnico
Operacional,
) ) ) Colaborador,
Rita de Cassia Ladeira 40 horas UFRJ 960 hrs )
Apoio
Administrativo,
Bolsista de Extenséo

Outros membros externos a UFRJ
Nao existem Membros externos na sua atividade

Coordenador:

Nome: Inger Teixeira de Campos Tufias
RGA:

CPF: 03735514790

Email: ingertunas@gmail.com

Categoria: Professor Adjunto

Fone/Contato: 02122852536 / 021996138167

Orientador:

Nome: Inger Teixeira de Campos Tufias
RGA:

CPF: 03735514790

Email: ingertunas@gmail.com

Categoria: Professor Adjunto

Fone/Contato: 02122852536 / 021996138167

2.2 Cronograma de Atividades

Atividade: Atividades clinicas voltadas para Promoc&o de Salde.
Inicio: Set/2016 Duracéao:

Somatério da carga horéria dos membros: 136 Horas/Més

Responsavel: Inger Teixeira de Campos Tufias (C.H. 50 horas/Més)

Membros Vinculados:

Urubatan Vieira de Medeiros (C.H. 26 horas/Més)
Rosiangela Ramalho de Souza Knupp (C.H. 20 horas/Més)

Andreia Cristina Breda de Souza (C.H. 20 horas/Més)

Rita de Cassia Ladeira (C.H. 20 horas/Més)

48 Meses

Atividade:

Atividades educativas voltadas para educacdo em saude bucal, empregando

recursos motivadores diversos tais como: palestras, oficinas, teatros, filmes,

rodas de conversa, jogos educativos, materiais impressos.
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Inicio: Set/2016 Duracéo: 48 Meses
Somatério da carga horaria dos membros: 68 Horas/Més
Responsavel: Inger Teixeira de Campos Tufias (C.H. 12 horas/Més)
Membros Vinculados: Karla Eimy Barreto Dourado (C.H. 8 horas/Més)
Maria Carmen Pereira Silva (C.H. 8 horas/Més)
Amanda de Oliveira Pinto Ribeiro (C.H. 8 horas/Més)
Luana D" arc Diafilos Teixeira (C.H. 8 horas/Més)
Carolina Justino de Almeida Nardi (C.H. 8 horas/Més)
Raphaelle Emmanuelle Almeida Oliveira (C.H. 8 horas/Més)
Caroline Fernandes de Almeida (C.H. 8 horas/Més)
2016
Responsavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago | Set | Out | Nov | Dez
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades clinicas voltadas para Promog&o ... - - - - - - - - X X X X
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades educativas voltadas para educaga... - - - - - - - - X X X X
2017
Responséavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out [ Nov | Dez
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades clinicas voltadas para Promog&o ... X X X X X X X X X X X X
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades educativas voltadas para educaga... X X X X X X X X X X X X
2018
Responsavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago | Set | Out | Nov | Dez
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades clinicas voltadas para Promog&o ... X X X X X X X X X X X X
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades educativas voltadas para educaga... X X X X X X X X X X X X
2019
Responséavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out [ Nov | Dez
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades clinicas voltadas para Promog&o ... X X X X X X X X X X X X
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades educativas voltadas para educaca... X X X X X X X X X X X X
2020
Responsavel Atividade
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago | Set | Out | Nov | Dez
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades clinicas voltadas para Promogéao ... X X X X X X X X - - - -
Inger Teixeira de Campos Tufias | Atividades educativas voltadas para educaga... X X X X X X X X - - - -

, 02/04/2017

Local

Inger Teixeira de Campos Tufias
Coordenador(a)/Tutor(a)
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